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1. INTRODUCAO

As definicdes culturais de masculinidade sdo emergentes e estruturalmente dindmicas, através
das quais os individuos e grupos, interpretam ativamente suas identidades e adotam comportamentos
e relacBes cotidianas. Portanto, ser masculino ou feminino é uma visdo de vida presente em uma
construcdo social que indica como 0s homens devem se portar, se sentir e se expressar em suas
relagGes sociais. Por isso agir em um papel de género e adotar a perspectiva de uma masculinidade,
afeta intimamente a forma como o homem defende os cuidados com a sua saude (Segura 2015).

Modelos do que é ser masculino vem sendo palco de discussdes no campo das ciéncias sociais
e humanas, ganhando forte reflexéo tedrica também no campo da saude ha mais de duas décadas em
todo 0 mundo, a fim de desconstruir a naturalizacdo e as assimetrias da expressdo entre 0s géneros,
na promocdo de cuidados de saude (Separavich & Canesqui 2013, Infantes & Delgado 2011).

Neste cenario, a masculinidade é reproduzida como um conceito fertil, inundado de
significacdes que em diversos casos apresentam dualidades e controversias quanto a sua expressao
na area da saude. Assim, apontamos para a necessidade de clarificar como este conceito € explorado
e refinado na literatura da saude.

Na enfermagem, habitualmente utiliza-se 0s conceitos para comunicar 0s acontecimentos,
para obter uma padronizacdo de valores que descreva a pratica profissional, para esclarecer
determinados fendmenos ou temas que ndo possuem uma explicacdo clara, partilhada e consciente
acerca das suas propriedades, expondo assim um conhecimento comum do saber cientifico que
norteara as acOes futuras (Bousso et al. 2014, Kim et al.2015).

Para nortear a identificacdo do uso deste conceito, parte-se das seguintes questdes: Como 0s
autores definem o conceito de masculinidade nos estudos da satde? Quais as caracteristicas apontadas
por eles? Que atributos, antecedentes e consequentes definem este conceito? E na busca por respostas
a estes questionamentos que o presente estudo foi desenvolvido com base no referencial tedrico da
antropologia das masculinidades (Connell 2005) e no método de anéalise de conceito (Walker & Avant
2018). A pesquisa buscar entender o conceito de masculinidade expresso na literatura cientifica da sadde,
através do modelo de andlise de conceito de Walker e Avant, bem como mostrar as agdes afirmativas de
promogao no campo da satde masculina na perspectiva antropoldgica das masculinidades.
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2. MATERIAS E METODOS

Trata-se de uma investigacdo interpretativa na qual utilizou o método de andlise de conceito. Os
conceitos sdo ferramentas importantes para a construcdo das teorias interpretativas sendo abrangentes a varios
tipos de investigagdes cientificas. Apresentam caracteristicas definidoras e atributos que fazem deles distintos
de outros, expressando possibilidades de interpretacdo do fenémeno em questdo (Walker & Avant 2018).
Assim sendo, a analise de um conceito constitui uma estratégia para posterior desenvolvimento e utilizacao,
pois permite ao investigador identificar o seu ndcleo central e as suas fronteiras, clarificando os aspectos
consistentes e inconsistentes nNo seu uso, na sua estrutura e nas suas utilidades (Bousso et al. 2014). Analisar
um conceito implica em explorar a sua esséncia, conhecer os sentidos que os define e os diferencie de outros.
Para este feito, Walker e Avant propem um método para examinar a estrutura e a funcdo de um conceito,
baseado no processo indutivo, que defende a ideia de que os conceitos sdo dindmicos e dependentes do
contexto de significados (Walker & Avant 2018). A proposta é desenvolvida em oito etapas distintas e
sequenciais: selecdo do conceito; determinacdo dos objetivos da analise; identificacdo da definicdo do
conceito; determinacdo dos atributos que o definem; construcdo de um caso modelo; construcdo de um caso
contrario; identificacdo dos seus antecedentes e consequentes e definicdo dos referenciais empiricos (Walker
& Avant 2018). Aconteceu a busca sistematica na literatura, objetivando identificar a maior variedade possivel
de atributos aplicaveis do conceito dentro das ciéncias da saude, afim de se obter um corpus de dados que
norteasse as etapas subsequentes da andlise (Tofthagen & Fagerstrom 2010). A busca dos dados sera
desenvolvida com a selecdo exclusiva dos artigos cientificos de periddicos que focalizam a tematica em
questdo. Os artigos fordo obtidos pela consulta as bases de dados National Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Cumulative Index to Nursing and
Alied Health Literature (CINAHL), publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, usando os descritores
sugeridos pelos indices dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e
Cinahl Headings, intitulados de: masculinidade, masculinity e masculinidad. Publicados em revistas e
jornais da area da saude entre 2007 - 2018.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados por meio de uma busca sistematizada e utilizados nas oito
etapas do método proposto por Walker e Avant. A pesquisa bibliografica foi realizada utilizando as
bases de dados PubMed, LILACS e CINAHL com o descritor masculinidade. Os artigos revisados
foram escritos em portugués, inglés e espanhol, publicados em revistas e jornais da area da salde
entre 2007 - 2018. A figura 1 ilustra a forma da busca sistematizada.

Os antecedentes identificados foram: modelos culturais de género, interacdes sociais e
modelo patriarcal da familia. Entre os atributos definidores sobressairam: identidade sexual,
estratégias de poder, condutas especificas, identidade do homem. Os atributos consequentes foram:
emocionalmente resistente e vulneravel, status social de poder, oposi¢cdo ao comportamento feminino
e praticas de risco a saude. Conforme podemos identificar na figura 2.
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Figura 1: Processo de busca sistematizada. Marabd, Pard, Brasil. 2020.

Formulagéo da pergunta delineadora da analise do conceito
Como os autores definem o conceito de masculinidade nos estudos da saude? Quais as caracteristicas apontadas por
eles? Que atributos, antecedentes e consequentes definem este conceito?
LILAC’S PubMed
Estratégia de busca: masculinidade Estratégia de busca: masculinity
[Descritor de assunto] or masculinity [MeSH Terms]
[Descritor de assunto] or masculinidad

CINAHL
Estratégia de busca: masculinity
[MH Exact Subject Heading]

[Descritor de assunto]

Artigos 45 640 57
encontrados
Selecionados para a
leitura dos titulos e 38 523 34
resumos
Selecionados para
a leitura na integra 13 98 8
Nio se adequaram _
aos critérios 39 612 53
Artigos
selecionados 6 28 4

Figura 2: Exposicdo dos antecedentes, atributos definidores e consequentes de masculinidade

expressos na literatura da satde. Marabd, Para, Brasil. 2020.

Antecedentes
= Modelos culturais de género

“Crengas & normas estabelecidas awavas
da: culturas gque focam como o
mazculing afirnz sua identidads em
determinade contenxto.”

= Interacdes sociais

“Comportamentos  aprendidos  awavés
da interacio dos homens na zociedade,
gue oz ralacionarmn 3 imagem de um ser
mazcualing.”

= hModelo patriarcal da familia

“Conduta: comportamentaiz especificas
paszzadas atraves daz geractes familizras
gue ditam come o homem deve agir

pensar para ser considerado maszcoling.”

S y

Atributos definidores

v Jdentidade sexual

“Diz respeito ao homem heterosezual, gue se
porta comao detentor do corpo reprodutivo, viril
e dominador das mulherss ™

« Estratégias de poder

“Relagdes de dominio que o homem estabelece
sobre outros homens ou mulberes no ambiante
sgcial, gque sdo julgadss culturabments como

apropriadas.”

» Condutas especificas do homem
“Conjuate da comportamentos gue o homem
dave reproduzir em  uma  detenminada
sociedads, taiz como: nio chorar, ser violento
com 2 mulher, corajoso, forte, resistents,
elitizta & neglisencizdor da zands.™

* Identidade do homem

“E a3 defasz ds crengas cularalmente criadas
que define o qus o homens dsvem ou nio
fager, am relacio ao: sen: CompOriEmEntos
para serern reconbecidos como masculinos e
nio serem questionados por outros homens.™

e

_/

Consequentes

» Emocionalmente resistente e
vulneravel

“Procmove @ captagio de certos valorss

& comportamentos, COMO: NEgEr A
existéncia de  dor, soffimento e
vulnerabilidade.”

= Status social de poder

“Constrdi kierarguizs que colocam a
mulher socizbmente  desigual  em
ralagio ao homem ™

» Oposigdo a0 comportamento
feminino

“Nio azzume Comportamsantos
reconhecides  culturzslmeants  como

fominings: cuidar do lar, da aducagio
doz filhoz e vigilincia com o proprio
corpe.”

= Praticas de rizco a zande

“Bio propensos a se aenvolver am
atividadss gue compromstem sua
satde & amesgam 2 sua longevidade,
como: condugio imprudente,
utilizagio de drogas  licitaz e

neglipencia de cuidados de sande™

p.




e & ¢ . . . ~ - len Q
? VI Seminario de Iniciagao Cientifica
Q Pesquisa na Amazénia: Novos cenarios [] Q
0 0 ¥ 27 a 29 de Outubro de 2020 /4"\\
® Q@ On-line pela plataforma Google Meet ()UNIFESSPA PROPIT

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise conceitual de masculinidade clarificou de que forma o conceito é aplicado nas
pesquisas relacionadas a saude. No percurso do estudo interpreta-se que masculinidade é um conceito
fluido e subjetivo, pois depende diretamente dos contextos culturais em que é construido e do
posicionamento que 0s sujeitos exercem nas relagdes sociais, como sujeitos dominantes, dominados,
subordinados e marginalizados, ou seja, reprodutores de algum tipo de masculinidades.

A interpretagdo dos atributos definidores, antecedentes e consequentes do conceito,
permitiram compreender que a masculinidade na literatura da saide esta relacionada a um padrdo
hegemaonico de ser masculino, pelos comportamentos adotados dos homens que a incorporam, como:
negacdo de sentimentos de dor, sofrimento e vulnerabilidade, além da oposi¢cdo a comportamentos
femininos e a busca de cuidados de saude. Porém, o aporte tedrico da antropologia das masculinidades
0 considera no plural, pois coexistem com a hegemonica outras formas de ser masculino que norteiam
0 homem em diferentes contextos de sua vida, os quais devem ser levados em consideracGes pelos
enfermeiros durante sua assisténcia e no desenvolvimento de futuras investigacoes.
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